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IINNFFOORRMMAAZZIIOONNII  --  CCUUBBAA  
DOCUMENTI E TASSE AEROPORTUALI 
E' necessario essere in possesso di passaporto individuale con una validità minima di 3 mesi dalla data di 

rientro in Italia più il visto, Tarjeta Turistica, acquistabile unitamente al pacchetto di viaggio. Il visto, da 

conservare per tutta la durata del viaggio, ha validità 30 giorni e un costo di circa Euro 25,00. Le tasse 

aeroportuali richieste all'uscita da Cuba sono di circa 25 pesos "convertibles", non sono incluse nelle quote e 

da pagare in contanti. 

VALUTA 
La valuta ufficiale e' il Peso Cubano, suddiviso in 100 centavos. Consigliamo di evitare il cambio di valuta 

al mercato nero in quanto oltre ad essere perseguibile penalmente, vi è il rischio di incorrere in banconote 

false. 

Attualmente l'unica moneta in vigore a Cuba per i turisti e' il "pesos convertibles" . Vi consigliamo di 

provvedere al cambio degli euro in Peso convertibile al Vostro arrivo a Cuba. 

Sono ammessi traveller's chéques e le principali carte di credito purché non emesse da banche statunitensi ( 

es. : American Express, Diner's, Cirrus Maestro). 

FUSO ORARIO 
Durante tutto l'anno 6 ore in meno rispetto all'Italia, anche nel periodo in cui è in vigore l'ora legale in Italia. 

LINGUA 
La lingua ufficiale e' lo spagnolo. In quasi tutti gli alberghi e nelle località turistiche sono parlati anche 

l'inglese e l'italiano. 

ELETTRICITÀ 
Il voltaggio e' di 110 Volts. Le spine sono di tipo piatto americano ed è pertanto necessario munirsi di una 

presa a lamelle piatte. In quasi tutti gli hotel e' a 220 volts con prese tipo europeo, comunque è consigliabile 

munirsi di adattatore. 

TELEFONO 
Per telefonare a Cuba dall'Italia: 0053 + prefisso della città + numero dell'abbonato. E' possibile effettuare 

telefonate internazionali dai maggiori alberghi, dagli uffici postali e dalle nuove cabine telefoniche. Per 

telefonare in Italia da Cuba: 11939 + prefisso della città + numero dell'abbonato. Nel caso in cui si chiami 

un cellulare: 11939 + prefisso senza lo zero + numero. Per chiamare dal cell. : +39+ numero. 

SHOPPING 
Gli acquisti migliori si possono fare nelle "tiendas" degli alberghi: oggetti in tartaruga, conchiglie, strumenti 

musicali, ceramiche. Ottimi i famosissimi sigari che pur non essendo economici sono  estremamente 

ricercati. Un buon affare si fa invece comperando il notissimo "ron" cubano, che ha un aroma davvero unico 

e inconfondibile. 

CLIMA 
Il clima di Cuba è tipicamente tropicale con temperatura media annua di 25°C. Il periodo più asciutto 

corrisponde alla nostra stagione invernale mentre in estate il clima è più umido. Durante i mesi invernali 

sono possibili improvvisi abbassamenti di temperatura. Consigliamo l'uso di creme e oli protettivi, senza 

dimenticare un prodotto contro le punture degli insetti. 

ABBIGLIAMENTO 
Consigliamo capi in lino o cotone leggeri e sportivi. Per chi effettua il tour sono indicati abiti pratici e 

scarpe comode. Per la sera suggeriamo una giacca o un pullover e qualche capo più elegante. Da non 

dimenticare occhiali da sole, costumi, creme solari e prodotti repellenti per gli insetti. 

CUCINA 
Negli alberghi la cucina normalmente è d'impronta internazionale anche se non dobbiamo dimenticare la 

particolare situazione economica che sta attraversando il paese e che obbliga alcune volte ad alcuni sacrifici. 

La cucina cubana creola "criola" affonda le sue origini nella tradizione spagnola ed africana di cui derivano 

piatti semplici a base di prodotti locali. Fra questi uno dei più squisiti è la polenta condita con formaggi 

nazionali (ce ne sono di diversi tipi) difficile da trovare perché considerato un piatto povero. Tra le altre 

specialità : arroz con pollo, riso con pollo, piccadillo, carne di maiale, riso, fagioli, uova e banane fritte. Da 

non dimenticare il pesce in special modo la "langosta" ossia l'aragosta e la frutta tropicale. 


